教育部科技进步奖公示材料
项目名称：地震后心理创伤康复的干预研究及应用
推荐单位：四川师范大学
项目简介：
本研究成果属于软科学组管理学学科研究成果。
项目背景：汶川和玉树大地震后，项目组成员始终关注地震后幸存者的心理康复状况。汶川地震后，项目组成员对19个重灾区的2080个被试进行了心理创伤调查研究，较为详细地获取了重特大自然灾害后，个体的创伤后应激障碍(Posttraumatic Stress Disorder，PTSD)和创伤后成长(Posttraumatic Growth，PTG)的发生率。此外，玉树民族中学在地震后整体搬迁到都江堰进行为期2年的异地办学，项目组对玉树民族中学师生的心理创伤进行实时持续2年评估，系统地对青少年遭受地震后心理创伤进行了追踪研究，深入了解灾后心理应激及心理成长的变化规律为项目评估及干预研究奠定了基础。
本项目在国家社科基金、教育部重大攻关基金、教育部文科重大基金等项目支持下，通过研究应用，形成了具有自主知识产权的“地震后心理创伤康复的评估方法及干预策略”，提高了我国心理创伤康复技术的国际竞争力。
主要创新点
[bookmark: OLE_LINK179][bookmark: OLE_LINK180][bookmark: OLE_LINK181][bookmark: OLE_LINK182]（1）探讨地震后PTSD和PTG的发生率及变化规律。通过收集汶川地震、玉树地震后幸存者的PTSD和PTG的发生率，揭示了PTSD和PTG的变化规律。汶川大地震一年后，对19个重灾区的2080个被试进行了心理创伤调查，其中创伤后应激障碍(PTSD)症状人群40.1%，创伤后成长(PTG)人群51.1%，高于之前的其他受灾地区的调查数据。同时，采用纵向研究，在不同的时间节点(地震后半年、一年、两年、三年)对受灾严重的汶川中学、都江堰聚源中学、青海玉树民族中学、广元中学采用整群抽样法对震后师生的心理创伤康复情况进行评估，丰富了地震后心理创伤的相关数据、理论建构与实践指导。
（2）提出创伤与成长的关系模型。在对汶川和玉树地震后幸存者的PTSD和PTG的发生率调查的基础上，较大样本对地震后心理创伤进行了评估，提出了创伤和成长的关系模型。即PTSD和PTG存在“非常有趣”的正相关，PTSD程度越高的个体，创伤后成长也越高，即“愈挫愈长”；此外，还表现出显著的性别差异：女性呈倒U型曲线，男性呈S曲线。因此，在地震后心理创伤的康复过程中，需要重视和区分性别差异，重点关注倒U型曲线和S曲线交叉的部分。
[bookmark: OLE_LINK183][bookmark: OLE_LINK184](3)构建了灾后心理创伤康复的本土化评估体系。创造性地提出了动态的创伤后应激障碍(PTSD)和创伤后成长(PTG)的演化关系机理，弥补了原有研究始终停留在静态上的缺陷。本项目依托四川师范大学对青海玉树民族中学地震后两年异地办学的心理援助项目，两年全程与受灾师生共同生活，得到更为可靠和真实的地震后心理创伤数据。持续两年的跟踪调查研究，取得了玉树民族中学师生心理创伤的动态心理变化指标和预测因子，发现了心理创伤的动态变化规律。
（4）拓展了地震后心理创伤康复的理论模式和教育模式。一方面，提出“个体-社会-环境”的震后心理康复模式，从生态心理学的视角揭示了地震后心理重建中人与社会、人与自然的和谐相处对心理康复的作用。另一方面，在对震后心理创伤康复的干预实践中，对受灾严重的汶川中学、都江堰中学、广元中学、玉树中学等学校，系统地进行了追踪研究，提出了在学校教育中开设创伤教育的政策建议与具体措施。创伤教育的提出拓展了心理创伤的康复研究范围。
（5）拓展了网络舆情与心理康复干预的相关性研究。项目组采用大数据技术收集处理海量客观化地震数据，获得了一系列与PTSD相关的成果专利，从而促进了PTSD的研究客观化和精准化。①运用《网络舆情中群体心理智能分析系统》收集地震灾区网络舆情，通过对灾区地震前、地震中、地震后网民所发布的客观化的网络数据，运用在线文本情感分析技术分析灾民的情感变化。②运用《基于Android的儿童教育系统》进行在线创伤教育。③基于Hbase数据库的倒排索引混合压缩及解压方法，实现数据的有效存储。④基于词性分类统计的重复网页和近似网页的识别方法，为地震灾区网络舆情有序化过程中的信息去重和整合提供必要依据，实现了PTSD数据研究的客观化和精准化。⑤基于克隆选择算法的社交网络虚假信息控制方法，实现了地震灾区网络舆情的有效控制。
推广应用
本项目在心理创伤康复领域取得了重大自主创新和突破，授权发明专利3项，实用新型专利2项，软件著作权2项、公开发表论文21篇，其中SCI/SSCI收录6篇，CSSCI期刊论文16篇。论文已被引用198次，单篇最高引用32次。多项成果达到了国内领先，国际先进水平，已经在地震受灾严重的青海玉树民族中学、都江堰聚源中学、广元中学、汶川教育局、汶川第一中学等单位推广应用，效果显著，可操作性强，推广应用前景广阔。同时，对非灾区成都市温江区涌泉学校、成都市少城小学、成都龙泉驿柏合九年制学校以及米易县第一中学校的师生也进行了试点应用，推广了该项目的应用价值。

主要完成单位及创新推广贡献
本研究成果在学科交叉、研究视角、研究方法等方面独具特色，创新性体现如下：第一，研究范围广、研究对象深入。本研究涉及2008年汶川地震、2010年青海玉树地震、2013年雅安芦山地震等近年来中国大陆地区几次特大地震区，研究对象涉及到不同年龄、不同职业、不同民族等方面，为研究成果的创新奠定了基础；第二，采用追踪研究实时跟踪研究对象。首次采用与幸存者长时间（两年）共同生活在一起的追踪研究方法，避免了横断面研究的缺陷，使研究结论更加科学、合理；创造性地构建PTSD和PTG的动态关系模型，弥补了之前对此评估方法停留在静态上的缺陷；第三，研究体系系统科学。本研究率先以生态心理学的视角探究地震后心理创伤的康复，从个体、社会、环境的协调发展方面，对地震后心理创伤康复进行研究，并开发网络分析及教育系统，为其他灾后重建工作提供理论借鉴和参考。

推广应用情况
（1）研究成果应用于玉树民族中学、汶川中学、广元中学等九所学校震后心理康复的评估及干预
研究成果中的PTSD和PGT的关系模型、中小学学校教育中开设创伤教育等观点，在对青海玉树民族中学为期两年的心理援助工作中，发挥了实践指导作用。在心理援助工作的实践中，将本研究得出的青少年心理创伤预测因子、心理复原生态模型、PTSD与PTG的关系模型应用于心理援助实际工作中。如2010年6月刚开展心理援助工作时，收集了藏族青少年学生经历地震后PTSD和PTG的基本情况数据，并进行了跟踪，为制定合理的心理援助方案打下了基础。2010年9月提出在心理健康教育课堂中开设创伤教育，创伤教育的内容包括韧性教育、创伤后成长教育、认知策略教育、逆境教育、生命教育等方面。2011年将PTSD与PTG的关系模型理论融合到心理援助实践中，开展“心理辅导+心理课程”的心理援助模式，心理辅导采用个别辅导和团体辅导相结合的方式。个案辅导包括对学生的学习辅导、人格辅导、情绪辅导、生活辅导等方面。
表：地震后心理创伤康复的评估方法及干预项目推广应用情况
	序号
	类别
	应用单位
	应用时间
	应用效果（见附件证明）

	1
	遭受地震灾区学校
	汶川县教育局
	2009.5-2015.5
	典型示范作用

	2
	
	汶川中学校
	2009.4-2015.5
	非常好的应用推广价值

	3
	
	都江堰聚源中学
	2010.7-2014.7
	效益显著

	4
	
	广元中学
	2010.7-2014.7
	提升师生的心理健康水平

	5
	
	玉树民族中学
	2010.7-2012.7
	效果显著

	6
	推广一般学校
	龙泉驿区柏合九年制学校
	2009.7-2014.7
	社会效益极强

	7
	
	温江区涌泉学校
	2010.7-2013.7
	效果显著

	8
	
	米易县第一初级中学校
	2010.7-2013.7
	社会价值良好

	9
	
	成都市少城小学
	2010.7-2014.7
	社会效益显著


（2）学术界的影响
已公开发表SCI/SSCI论文6篇，CSSCI论文16篇，得到广泛引用和好评。据教育部科技查新工作站出具的检索报告显示，代表性学术论文共被同行学者累计引用198次，单篇最高被引32次。课题组成员在2011年第三届国际创伤案例研讨国际学术会；2013年中国首届心理学博士后学术年会等进行大会发言或学术交流，研究成果得到与会同行专家的好评；
主要知识产权证明目录
	知识产权类别
	知识产权具体名称
	国家
（地区）
	授权号
	授权日期
	证书编号
	权利人
	发明人
	发明专利有效状态

	发明专利
	基于Hbase数据库的倒排索引混合压缩及解压方法
	中国
	ZL201210147725.4
	2014.4.30
	1391686
	成都信息工程大学
	安俊秀；程芃森
	

	发明专利
	基于词性分类统计的重复网页和近似网页的识别方法
	中国
	ZL201210151552.3
	2014.4.30
	1391313
	成都信息工程大学
	安俊秀；程芃森；王鹏
	

	发明专利
	基于克隆选择算法的社交网络虚假信息控制方法
	中国
	ZL201410571359.4
	2017.6.22
	
	成都信息工程大学
	安俊秀；靳宇倡
	

	实用新型专利
	网络舆情中群体心理智能分析系统
	中国
	ZL201120340577.9
	2012.5.2
	2183376
	四川师范大学
	靳宇倡；刘绪
	

	实用新型专利
	云检索系统
	中国
	ZL201020177813.5
	2010.11.24
	1605167
	安俊秀；靳宇倡
	安俊秀；靳宇倡
	

	实用新型专利
	网络群体心理趋势智能分析系统
	中国
	ZL201020171499.X
	2011.02
	
	成都信息工程大学
	安俊秀，张宇博等
	

	软件著作权
	小区社交平台
	中国
	2015SR233779
	2015.4.1
	1120865
	靳宇倡；安俊秀
	靳宇倡；安俊秀
	

	软件著作权
	基于Android的儿童教育系统
	中国
	2015SR232830
	2015.3.1
	1119916
	靳宇倡；安俊秀；郭英
	靳宇倡；安俊秀；郭英
	

	软件著作权
	网上购书系统
	中国
	2017SR218660
	2016.7.1
	1803944
	四川师范大学
	靳宇倡
	

	论文
	创伤暴露程度对中学生PTSD的影响
	中国
	心理发展与教育
	2014.1
	
	四川师范大学
	戴艳、雷鸣、周宵
	

	论文
	来自四川地震灾区的大学新生一般自我效能感、应对方式与心理健康的关系
	中国
	中国临床心理学杂志
	2011.5
	
	四川师范大学
	梁斌
	

	论文
	慢性PTSD教师群体的抑郁症状及其影响因素
	中国
	中国健康心理学杂志
	2013.7
	
	四川师范大学
	于少萍、游永恒、徐华春
	

	论著
	成长之路：灾后儿童心理援助指导手册
	中国
	中国妇女出版社
	2014.3
	978-7-5127-0842-6
	四川师范大学
	于少萍、游永恒、周蜀溪
	





[bookmark: _GoBack]主要完成人情况表
	姓    名
	靳宇倡
	性  别
	男
	排   名
	第一

	出生年月
	1971年11月
	出生地
	山西朔州
	民   族
	汉

	身份证号
	140102197111015194
	党  派
	中共党员
	国   籍
	中国

	行政职务
	无
	归国人员
	是
	归国时间
	2016年3月

	工作单位
	四川师范大学
	所在地
	成都市
	办公电话
	02884767699

	家庭住址
	[bookmark: OLE_LINK81][bookmark: OLE_LINK82]成都信息工程大学成信家园29号
	住宅电话
	02862373987

	通讯地址
	[bookmark: OLE_LINK79][bookmark: OLE_LINK80][bookmark: OLE_LINK83]成都市锦江区静安路5号
	邮政编码
	610066

	电子信箱
	jinyuchang@gmail.com
	移动电话
	15881179683

	毕业学校
	西南大学
	文化程度
	博士研究生
	毕业时间
	2010年7月

	技术职称
	教授
	专业、专长
	心理学
	最高学位
	博士

	完成单位
	四川师范大学

	所在地
	成都市锦江区静安路5号
	单位性质
	高等院校

	曾获科技奖励情况
	无

	参加本项目起止时间
	自2008年5月20日至2015年5月20日

	本人对本项目主要学术贡献：（限300字）

	主持项目的总体设计、策划、组织、协调并参与成果综合报告的撰写和定稿。旁证材料：科技成果鉴定证书（第1完成人），9篇论文的第一作者。

	声明
	本人严格按照要求，如实提供了本推荐书及相关材料，且不存在任何违反《中华人民共和国保守国家秘密法》和《科学技术保密规定》等有关法律法规的情形，如有不符，本人愿意承担相关后果并接受相应的处理。
          本人签名：
                               　　　　                     年   月   日





主要完成人情况表
	姓    名
	安俊秀
	性  别
	女
	排   名
	第二

	出生年月
	1970年12月
	出生地
	山西临汾
	民   族
	汉

	身份证号
	142601197012023220
	党  派
	无
	国   籍
	中国

	行政职务
	无
	归国人员
	是
	归国时间
	2017年12月

	工作单位
	四川师范大学
	所在地
	成都市
	办公电话
	02884767699

	家庭住址
	成都信息工程大学成信家园29号
	住宅电话
	02862373987

	通讯地址
	成都信息工程大学软件工程学院
	邮政编码
	610225

	电子信箱
	anjunxiu@cuit.edu.cn
	移动电话
	18981904787

	毕业学校
	西安交通大学
	文化程度
	硕士研究生
	毕业时间
	2003年7月

	技术职称
	教授
	专业、专长
	计算机科学
	最高学位
	硕士

	完成单位
	成都信息工程大学

	所在地
	成都市西南航空港经济开发区学府路一段24号
	单位性质
	高等院校

	曾获科技奖励情况
	无

	参加本项目起止时间
	自2008年5月20日至2015年5月20日

	本人对本项目主要学术贡献：（限300字）

	参与项目的模型实施与技术实现工作，为创新点2和创新点3的重要贡献者。参与项目实施中数据处理技术，组织项目的技术实现，对成果形成具有较大贡献。旁证材料见附件中的发明专利、实用新型专利等。

	声明
	本人严格按照要求，如实提供了本推荐书及相关材料，且不存在任何违反《中华人民共和国保守国家秘密法》和《科学技术保密规定》等有关法律法规的情形，如有不符，本人愿意承担相关后果并接受相应的处理。
          本人签名：
                               　　　　                     年   月   日



主要完成人情况表
	姓    名
	郭英
	性  别
	女
	排   名
	第三

	出生年月
	1963年5月
	出生地
	四川内江
	民   族
	汉

	身份证号
	510102196305177989
	党  派
	中共党员
	国   籍
	中国

	行政职务
	院长
	归国人员
	否
	归国时间
	

	工作单位
	四川师范大学
	所在地
	成都市
	办公电话
	02884767699

	家庭住址
	成都市锦江区静安路5号
	住宅电话
	02884768500

	通讯地址
	[bookmark: OLE_LINK84][bookmark: OLE_LINK85]成都市锦江区静安路5号
	邮政编码
	610066

	电子信箱
	Guoying517@163.com
	移动电话
	13808238655

	毕业学校
	西南大学
	文化程度
	本科
	毕业时间
	1984年7月

	技术职称
	教授
	专业、专长
	心理学
	最高学位
	学士

	完成单位
	四川师范大学

	所在地
	[bookmark: OLE_LINK86][bookmark: OLE_LINK87]成都市锦江区静安路5号
	单位性质
	高等院校

	曾获科技奖励情况
	无

	参加本项目起止时间
	自2008年5月20日至2015年5月20日

	本人对本项目主要学术贡献：（限300字）

	参与本项目的研究与推广实施，为创新点1和创新点2的重要贡献者。如收集文献资料、对震后数据的收集整理；参与构建PTSD和PTG的关系模型，并在教学与实际心理干预工作中实现应用。

	声明
	本人严格按照要求，如实提供了本推荐书及相关材料，且不存在任何违反《中华人民共和国保守国家秘密法》和《科学技术保密规定》等有关法律法规的情形，如有不符，本人愿意承担相关后果并接受相应的处理。
          本人签名：
                               　　　　                     年   月   日



主要完成人情况表
	姓    名
	戴艳
	性  别
	女
	排   名
	第四

	出生年月
	1963年6月
	出生地
	四川成都
	民   族
	汉

	身份证号
	510102196306067968
	党  派
	中共党员
	国   籍
	中国

	行政职务
	无
	归国人员
	否
	归国时间
	

	工作单位
	四川师范大学
	所在地
	成都市
	办公电话
	[bookmark: OLE_LINK90][bookmark: OLE_LINK91]02884767699

	家庭住址
	成都市锦江区静安路5号
	住宅电话
	02884767699

	通讯地址
	[bookmark: OLE_LINK88][bookmark: OLE_LINK89]成都市锦江区静安路5号
	邮政编码
	610066

	电子信箱
	daiyanch@163.com
	移动电话
	13980970553

	毕业学校
	北京师范大学
	文化程度
	博士研究生
	毕业时间
	2008年7月

	技术职称
	教授
	专业、专长
	心理学
	最高学位
	博士

	完成单位
	四川师范大学

	所在地
	成都市锦江区静安路5号
	单位性质
	高等院校

	曾获科技奖励情况
	无

	参加本项目起止时间
	自2008年5月20日至2015年5月20日

	本人对本项目主要学术贡献：（限300字）

	参与本项目的研究与推广实施，为创新点2和3的重要贡献者。对构建的PTSD和PTG的关系模型进行实施应用，将贴近现实生活的“个体-社会-环境”震后心理创伤康复模型在教学与实际心理干预工作中实现应用。

	声明
	本人严格按照要求，如实提供了本推荐书及相关材料，且不存在任何违反《中华人民共和国保守国家秘密法》和《科学技术保密规定》等有关法律法规的情形，如有不符，本人愿意承担相关后果并接受相应的处理。
          本人签名：
                               　　　　                     年   月   日



主要完成人情况表
	姓    名
	梁斌
	性  别
	男
	排   名
	第五

	出生年月
	1965年1月
	出生地
	重庆市
	民   族
	汉

	身份证号
	510102196501027937
	党  派
	中共党员
	国   籍
	中国

	行政职务
	院党委书记
	归国人员
	否
	归国时间
	

	工作单位
	[bookmark: OLE_LINK92][bookmark: OLE_LINK93]四川师范大学
	所在地
	成都市
	办公电话
	[bookmark: OLE_LINK96][bookmark: OLE_LINK97]02884768099

	家庭住址
	成都市锦江区静安路5号
	住宅电话
	02884768099

	[bookmark: _Hlk518330392]通讯地址
	成都市锦江区静安路5号
	邮政编码
	610066

	电子信箱
	51554422@qq.com
	移动电话
	18113167300

	毕业学校
	四川师范大学
	文化程度
	大学本科
	毕业时间
	1987年7月

	技术职称
	教授
	专业、专长
	心理学
	最高学位
	学士

	完成单位
	四川师范大学

	所在地
	成都市锦江区静安路5号
	单位性质
	高等院校

	曾获科技奖励情况
	无

	参加本项目起止时间
	自2008年5月20日至2015年5月20日

	本人对本项目主要学术贡献：（限300字）

	[bookmark: OLE_LINK100][bookmark: OLE_LINK101]参与本项目的研究与推广实施，为创新点1和3的重要贡献者。如收集文献资料、对构建的PTSD和PTG的关系模型进行实施应用，在教学与实际心理干预工作中实现应用。

	声明
	本人严格按照要求，如实提供了本推荐书及相关材料，且不存在任何违反《中华人民共和国保守国家秘密法》和《科学技术保密规定》等有关法律法规的情形，如有不符，本人愿意承担相关后果并接受相应的处理。
          本人签名：
                               　　　　                     年   月   日



主要完成人情况表
	姓    名
	徐华春
	性  别
	男
	排   名
	第八

	出生年月
	1980年12月
	出生地
	河南
	民   族
	汉

	身份证号
	411302198012173754
	党  派
	中共党员
	国   籍
	中国

	行政职务
	无
	归国人员
	是
	归国时间
	2014年10月

	工作单位
	四川师范大学
	所在地
	成都市
	办公电话
	02884767699

	家庭住址
	成都市锦江区静安路5号
	住宅电话
	

	通讯地址
	成都市锦江区静安路5号
	邮政编码
	610066

	电子信箱
	Seanxu1981@163.com
	移动电话
	13730663691

	毕业学校
	西南大学
	文化程度
	博士研究生
	毕业时间
	2009年7月

	技术职称
	副教授
	专业、专长
	心理学
	最高学位
	博士

	完成单位
	四川师范大学

	所在地
	成都市锦江区静安路5号
	单位性质
	高等院校

	曾获科技奖励情况
	无

	参加本项目起止时间
	自2008年5月20日至2015年5月20日

	本人对本项目主要学术贡献：（限300字）

	长期坚持对中国人的人格与心理健康的研究，为创新点1和4的重要贡献者。首次采用自下而上的方式系统研究和发现了中国人抑郁的易感人格主要体现在敏感好胜、封闭防御、自我专注、完美主义和退让顺从等五个维度。在本项目中，基于抑郁的易感性-压力模型，结合中国人的文化与心理特点，分析了灾后民众抑郁情绪的发生、发展规律，并且有针对性地对灾后人群从抑郁情绪向成长倾向转变的过程和机制进行了研究。研究结果对于实际的灾后心理辅导，尤其是对抑郁症的预防起到了良好的指导作用。

	声明
	本人严格按照要求，如实提供了本推荐书及相关材料，且不存在任何违反《中华人民共和国保守国家秘密法》和《科学技术保密规定》等有关法律法规的情形，如有不符，本人愿意承担相关后果并接受相应的处理。
          本人签名：
                               　　　　                     年   月   日



主要完成人情况表
	姓    名
	周蜀溪
	性  别
	女
	排   名
	第九

	出生年月
	1970年11月
	出生地
	四川大竹
	民   族
	汉

	身份证号
	512901197011210441
	党  派
	中共党员
	国   籍
	中国

	行政职务
	无
	归国人员
	否
	归国时间
	

	工作单位
	四川师范大学
	所在地
	成都市
	办公电话
	02884767699

	家庭住址
	成都市锦江区静安路5号
	住宅电话
	

	通讯地址
	成都市锦江区静安路5号
	邮政编码
	610066

	电子信箱
	352173614@qq.com
	移动电话
	13540824751

	毕业学校
	四川师范大学
	文化程度
	硕士研究生
	毕业时间
	2006年7月

	技术职称
	副教授
	专业、专长
	心理学
	最高学位
	硕士

	完成单位
	四川师范大学

	所在地
	成都市锦江区静安路5号
	单位性质
	高等院校

	曾获科技奖励情况
	无

	参加本项目起止时间
	自2008年5月20日至2015年5月20日

	本人对本项目主要学术贡献：（限300字）

	数据处理与分析、软件开发与应用。

	声明
	本人严格按照要求，如实提供了本推荐书及相关材料，且不存在任何违反《中华人民共和国保守国家秘密法》和《科学技术保密规定》等有关法律法规的情形，如有不符，本人愿意承担相关后果并接受相应的处理。
          本人签名：
                               　　　　                     年   月   日



